Eläkeliiton suunnistusmestaruuskilpailut 11.-12.8.2010 Nousiaisten Valpperissa

Kilpailun suojelija


Maanviljelysneuvos Eeri Hyrkkö
OHJELMA JA AIKATAULU
Keskiviikko 11.8.
n. 11:00
 
Ravintoja ja kilpailukeskus avautuvat

12:30


Kilpailujen avaus. Kuulutus aloittaa 

13:00-n.14:30
Henkilökohtaisen kilpailun lähdöt



Peseytymiseen ja ruokailuun varattua aikaa

N. 15:30

Palkintojenjakotilaisuus Urheilutalossa sisällä




- Tervehdyspuheet, mm. suojelijan muistelmia




- Ravintola palvelee koko ajan
Torstai 12.8.

11:00 


Viestin A-sarjan yhteislähtö

11:15


B-sarjan yhteislähtö

12:20-12:30

Voittajajoukkue maalissa



Peseytymiset ja ruokailu

 N. 13:30

Palkintojenjako kuulutuksen mukaan
KILPAILUOHJEET
TOIMIHENKILÖT 
Kilpailunjohtaja ja tiedottaja
Urpo Vaininen

Ratamestari



Kai Forssell

Tulospalvelu



Pauli Viberg

Kuulutus



Olli Mäkipää

Lähdönjohtaja


Jorma Paldanius

Maalinjohtaja



Reijo Kivisalmi

Ilmoittautuminen


Jouni Laaksonen

Kilpailun valvoja


Vesa-Matti Eura,  Mynämäen Suunnistajat-52
Ravintola 

 

Eläkeliiton Nousiaisten yhdistys





Emäntä Helena Tuikka

Ensiapu



SPR:n Nousiaisten osasto





(ja lääkäri Heikki Huhtinen)
Pesutilat ja saunat


Voitto Auvinen, Nousiaisten Alku
Kunniapalkinnot


Nousiaisten Osuuspankki, Ville Aakula
KILPAILUKESKUS

on Valpperin Urheilutalolla ja sen piha-alueella

SÄÄNNÖT 

Kilpailussa noudatetaan suunnistuksen lajisääntöjä ja Eläkeliiton ohjeita.

SARJAT JA MATKAT
H55
5,4 km
H60   4,9 km

H65   4,6 km

H70   3,8 km

H75
2,7 km
H80   2,4 km

H85   2,2 km        
H90 ja H95 2,0 km

D55    4,6 km

D60   3,8 km

D65   2,65 km
D70   2,4 km

D75    2,15 km
D80   2,0 km

INFO JA KILPAILUTOIMISTO  sijaitsevat Urheilutalolla.
KILPAILUNUMEROT Kaikki käyttävät kilpailunumeroa, jotka saa infosta. 

EMIT-TARKISTUSLIPUKKEET ovat käytettävissä. Löytyvät lähdössä.
RASTIMÄÄRITTEET on painettu karttoihin

KARTTA on ajantasaistettu tätä kilpailua varten 06/10 (Raine Rantala).  Kartan mittakaava on sarjoissa D65-80 ja H75-95 sekä viestikilpailussa 1:7500, muissa sarjoissa 1:10000. Käyräväli on kaikissa kartoissa 5 m. Kartta on kokoa A4, muovisuojuksessa. Kartat kerätään maalissa viimeiseen lähtöön saakka, jonka jälkeen ne jaetaan takaisin kuulutuksen ohjeiden mukaan.
LÄHTÖ 

Lähtöön on matkaa kilpailukeskuksesta n. 300 m viitoitettua soratietä pitkin.

Verryttely on sallittua samalla tiellä, mutta ei pururadalla, joka on kilpailualuetta.

Kilpailualue, jolle meno on kielletty ennen kilpailijan lähtöä, on lähtöpaikalla merkitty yhtenäisellä muovinauhalla. Lähdössä on oltava 4 min. ennen omaa lähtöaikaa.
KILPAILUMAASTO 

On pääsääntöisesti hyväpohjaista metsämaastoa, jossa melko runsaasti pienehköjä avokallioita ja soita. Korkeuserot ovat noin 20 m luokkaa. Monin paikoin maasto on hyvin pienipiirteistä. Polkuja tai pururatoja löytyy alueittain melko paljon. Kilpailukeskuksen lähialueella on suoritettu metsän harvennushakkuita, joiden jäljiltä maastossa on risuja.
PUKEUTUMINEN, SAUNA JA WC:T Pukeutuminen kenttäolosuhteissa. Miesten sauna on erillisessä rakennuksessa Urheilutalon piha-alueella, naisten sauna Urheilutalon ala-kerroksessa. Suunnistusjalkineet on jätettävä ulos. Jalkineiden pesu on ulkona mattojenpesupaikalla. WC:t ovat Urheilutalolla ja pihalla erillisessä rakennuksessa. Lähdössä ei ole WC:tä.
RAVINTOLA sijaitsee sisällä Urheilutalolla. Tarjolla kahvia, säpylöitä, pullaa, mehua ym. sekä lämpimänä ruokana keittoa ja kinkku- tai lohikiusausta.
ENSIAPUPISTE sijaitsee maalin läheisyydessä.

MAALI on kilpailukeskuksessa.
KESKEYTTÄNEET Keskeyttäneiden on tultava maalin kautta

PALKINNOT JA PALKINTOJEN JAKO 
Palkintojenjako on Urheilutalolla n. klo 15:30alkaen

Sarjojen kolme parasta palkitaan Eläkeliiton suunnistusmitaleilla ja voittaja kunniapalkinnolla. Uusi piirien välinen kiertopalkinto luovutetaan, kun pisteet on laskettu.
VIESTIKILPAILUN  ERITYISOHJEET

A-sarjan muodostavat piirien kolmihenkiset joukkueet. Joukkueen kilpailijoiden yhteisiän on oltava vähintään 210 vuotta. Kuitenkin, jos joukkueeseen kuuluu yksi tai useampi nainen, annetaan heistä ikähyvitystä 5 v./ nainen, kuitenkin yhteensä enintään 10 v., jolloin yhteisikä voi olla pienimmillään 200 v. Yhteisikä lasketaan kilpailijoiden syntymävuoden mukaan eli ikä v.2010 lopussa.

 B-sarjaan saavat osallistua muut suunnistajat kolmihenkisin joukkuein. B-sarjassa ei ole yhteisikä- tai piirikohtaista rajoitusta.
A-sarjan yhteislähtö on torstaina 12.8. klo 11:00 ja  B-sarjan klo 11:15.

JOUKKUETIEDOT
A-sarjan joukkueiden ilmoittautumisaikaa on pidennetty sunnuntaihin 8.8. klo 18 saakka, nämä viimeilmoittautumiset lähetetään: pauli.viberg@suomi24.fi.
Joukkueiden kokoonpanot tulee ilmoittaa viimeistään keskiviikkona 11.8. klo 18  mennessä kaavakkeella, jossa ilmenee selvällä käsialalla kirjoitettuna (huom! numerot): viestisarja, viestiosuus, nimi, ikä ja emit-numero sekä piiri. Kaavakkeet jätetään infoon.Samat tiedot voi ilmoittaa myös sähköpostilla pauli.viberg@ suomi24.fi.
Piirit saavat asettaa useita joukkueita.

OSUUDET ovat pituudeltaan n. 2,7 km. Hajonta joka osuudella.
VIESTIN RINTANUMEROT 
Jokainen kilpailija käyttää rintanumeroa. Joukkueiden kilpailunumerot julkaistaan internetissä TuS:n sivustolla (www.tus.fi / kilpailut / Eläkeliiton mestaruuskilpailu) sekä kilpailukeskuksessa ilmoitustaululla ja infossa viimeistään 12.8. klo 9.
Rintanumerot ovat piireittäin infossa.
LÄHTÖ, VAIHTO JA MAALI ovat kilpailukeskuksessa. 
1. osuuden lähtijöiden oltava lähtöpaikalla 10:55. Viimeiseltä rastilta on viitoitus vaihtoon / maaliin. Vaihdossa muista vaihtoleimaus ja anna oikea kartta lähtijälle.

Huom! Juoksija on vastuussa, että juoksee osuuden ilmoitetulla emit-numerolla.

PALKINNOT 
A-sarjassa kilpaillaan Eläkeliiton mestaruudesta. Kolme joukkuetta palkitaan erikoismitaleilla. B-sarjassa arvotaan palkittava joukkue.

Palkintojenjakotilaisuus on Urheilutalolla kuuluttajan ohjeiden mukaan.

Iloista kilpailumieltä ja onnistuneita kisasuorituksia!
Eläkeliiton Nousiaisten yhdistys,  Turun Suunnistajat  ja
                           Nousiaisten Alku

